
--- VIRTUALSESIONES/ICSENTRENOS/CTSTELEMETRÍA

TELEMETRÍA E INTERACTIVIDAD - INDOOR CYCLING SYSTEM
LA MEJOR SOLUCIÓN PARA SALAS DE CICLO INDOOR



4 PROGRAMAS CYCLING

A B C D



CLASES DE CICLO MUCHO MÁS MOTIVANTES

Visualizar durante la clase 
combinadamente lo que se nos 
propone hacer (ICS) con lo que 
estamos haciendo en tiempo real, 
incrementa la motivación de los 
usuarios y genera una mayor 
fidelización hacia la disciplina y el 
gimnasio.gimnasio.

Es posible ver simultáneamente los datos interactivos de los usuarios y los datos y 
objetivos de %FTP  a imitar en cada parcial que propone el instructor tanto si se dispone de 
una sola pantalla como si se disponen de varias pantallas en la sala.

EJEMPLO VISIONADO CON 2 PANTALLAS

EJEMPLO VISIONADO CON 1 PANTALLA



TABLET 
ASIGNACIÓN

CÓDIGO QR LECTOR RFID

MÚLTIPLES FORMAS DE 
ASIGNACION/RELACIONAR
BICICLETA Y USUARIO

ZONA 1
ZONA 2
ZONA 3
ZONA 4
ZONA 5

59%
60%-69%

70%-79%

80%-89%

90%
%FC ZONAS DE INTENSIDAD

ZONA 1
ZONA 2
ZONA 3
ZONA 4
ZONA 5

ZONAS DE INTENSIDAD

56%

56%-65% 66%-75%

76%-83% 84%-90%

91%-97% 98%-105%

106%
120%

a a
121%
150%

150%

%FTP

COLORES DE LA INTENSIDAD DE ENTRENO EN
5 ZONAS Y SUBZONAS BIEN DIFERENCIADAS

ZONAS DE FRECUENCIA CARDIACA ZONAS DE FTP

TEST FTP INTEGRADO EN EL SISTEMA

Que vuelca el resultado automáticamente en 
el perfil de cada usuario 

7

8

6

5 4

3

21 

1

116 W
120%

56 - 65 W

Jordi

76 Rpm

1.49 w/kg

FTP

8

112 W
88%
Peter

72 Rpm
FTP

11

116 W
61%
Jane

72 Rpm

1.49 w/kg

FTP

6

117 W
77Rpm

56 - 65 W

Elisa

Ftp 52

1.5 w/kg

42

132 W
1,69W/Kg

María

92 Rpm

1.49 w/kg

1- Alias o Nombre de usuario que está pedaleando en la Bicicleta  2- Número de Bicicleta 3- Watios/Kg que 
está moviendo ese usuario  4- RPM/Cadencia que está pedaleando  5- Watios netos que está moviendo el 
usuario  6- % de FTP que está en ese momento (según el FTP del usuario)  7- Color de Zona de Trabajo           
8- Margen de Watios para estar en la zona propuesta   

PERSONALIZA A TU GUSTO LOS DATOS QUE 
QUIERES QUE SE MUESTREN

Detectabilidad estándar hasta 50 Dispositivos simultáneos /  Detectabilidad especial hasta 100 Dispositivos simultáneos.



(*)(*)

%FCVERSIÓN CARDIO %FTP      RPM’SVERSIÓN POWER

(*) Consultar dispositivos Bluetooth y equipaciones fitness compatibles

Visualización de datos con cálculos personalizados del esfuerzo de cada usuario en tiempo real. Con múltiples vistas  de datos 
individual y grupal. Disponemos de soluciones para Bike (Potencia o Frecuencia Cardiaca) y para entrenamientos Cardio/HIIT 
(Frecuencia Cardiaca).

A

TELEMETRÍA E INTERACTIVIDAD



Cuando se dispone de uno de nuestros sistemas de Telemetría Grupal los usuarios, con independencia que en su perfil 
indiquen si quieren ver o no sus métricas en la pantalla de sala, al finalizar la sesión obtendrán resumen de estas con 
comparativas y valoraciones con lo que debían haber realizado, configurando un historial de entrenos que le permitirá ver su 
evolución. Además se incluyen clasificaciones con posicionamiento con criterio fitness.

B

CTS - HISTORIAL DE ENTRENOS

Connected with



C

VISUALIZADOR PERFIL %FC PERFILES
CARDIO-CADENCIA-POTENCIA

RUTAS / VÍDEO IN-OUT

SESIONES CICLO CADENCIA Y %FC VISUALIZADOR GRÁFICAS 
Y SESIONES + VÍDEO

VISUALIZADOR BLOQUES %FTP
(POTENCIA)

El software ICS incluye cientos de sesiones musicales, creador de gráficas, mezclador de vídeo + gráfica. Con propuestas de 
entreno para Bike y Cardio/HIIT.

ICS - INDOOR CYCLING SYSTEM

VISOR PARA 
MONITORESCREADOR DE GRÁFICAS

FÁCIL E INTUITIVO



TRÍO DE ASES, PÓDIUM DE 
MELCIOR MAURI. GANADOR DE 
LA VUELTA A ESPAÑA JUNTO A 
INDURÁIN Y LEJARRETA.

MELCIOR MAURI  
Ex-ciclista profesional y formador de ciclo indoor, 
colabora con el Departamento Técnico de Telegim 
desde hace más de 12 años con el objetivo de poder 
ofrecer el Pack de Servicios Ciclo más evolucionado del 
Mercado.
                    
SI QUIERES DAR UN IMPULSO A LA ACTIVIDAD 
CONTRATA NUESTROS SERVICIOS QUE INCLUYEN:

      - Telemetría e interactividad Power Cycling.
      - ICS  Sesiones y gráficas Cycling.
      - CTS  rankings e historial de entrenos.
      - Virtual Cycling con o sin Interactividad.



CICLO VIRTUAL INTERACTIVO

Y al finalizar la clase podrás ver tu rapport del 
entreno en:

D



GAMIFICACIÓN GRUPAL

Es fácil visualizar la asignación grupal de los participantes que inicialmente es aleatoria 
y es posible también cambiar usuarios de un grupo a otro si se cree oportuno.

El software permite además de vistas de 
datos individuales, dividir la sala por grupos 
de forma que se suman los logros 
individuales al grupo en el que se está 
asignado. Obteniendo datos sumatorios 
según se prefiera de calorías, Kilowatios, 
Metros...  mostrando en tiempo real los datos 
de cada grupo y resaltando el grupo que va en 
primer lugar.  



EVOLUCIONA TU SALA CYCLING 

SOFTWARE TELEMETRÍA BIKE by  Telegim. Compatible con la mayoría de marcas. Tanto en sus versiones Power como Cardio.
Constantemente homologamos nuevas marcas y modelos. Consúltenos compatibilidades.

MODELO H7



www.gimnasios.telegim.tv
telegim@telegim.tv

(+34) 644 356 975

(+34) 93 265 90 70
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